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Natu
Dipl. Sozialpadagogin

VHT-Trainerin Erkenne dich selbst im Spiegel der Natur

Natur- und Wildnispadagogin
Krauterpadagogin
Naturcoachin

Systemische Therapeutin i.A.
Personlichkeitsentwicklung

Stressmanagement
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Sie sehen den Wald vor lauter Baumen nicht mehr?

Sie sehnen sich danach Kraft zu schopfen,
durchzuatmen, wieder Verbindung

zu sich selbst aufzunehmen,
eine neue Perspektive zu entwickeln?

Als Naturcoachin begleite ich Sie individuell und
losungsorientiert bei ihrem Prozess, wieder mehr
bei sich anzukommen und Klarheit tber Ihre
nachsten Entwicklungsschritte zu gewinnen. Die

. . Natur ist dabei Kraftort und zugleich Spiegel Ihrer
Was hinter uns h@gt Seele. Der ideale Rahmen zur gesunden Entfaltung.

uﬂd was vor uiis h@gta Auf Ihrem Weg bestimmen Sie Richtung und
Sﬁﬂﬂ WiﬂZlg@ Dﬁﬁg@ Tempo. J.e n.ach Thema und Bedarf bringe l?h
. . unterschiedliche Methoden aus dem systemischen
11 Vergieﬁch VAN d@lﬂ, und naturpadagogischen Bereich ein und biete

Was ﬁﬂ LI h@gﬁ Ihnen den geeigneten Rahmen.

Ralph Walde Emerson

Vereinbaren Sie einen Termin fur
ein kostenloses Vorgesprach!
Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen!




